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FUSSBALL WIRKLICH AUS?

Der Fachbereich Gesundheit und Sport der HMU
Health and Medical University DUsseldorf/Krefeld
ladt zum sportwissenschaftlichen Eroffnungs-
symposium anlasslich des Starts der neuen
Studiengange Sportwissenschaften Trainer:in
Teamsport FuBball (B.Sc.) und Sportwissenschaf-
ten Athletiktrainer:in im FuBball (M.Sc.) zum
Wintersemester 2026/2027 ein.

HIGHLIGHTS

Freuen Sie sich auf hochkaratige Referenten aus
Wissenschaft und Praxis:

- Otto Addo - ehemaliger Profi, Nationaltrainer
Ghanas und erfahrener Talententwickler

« Paul Schaffran - Leiter Nachwuchsleistungs-
zentrum Borussia Dortmund

« Prof. Dr. Mathias Kolodziej — Head of Performance
Borussia Dortmund & Professor fUr Trainings-
wissenschaft an der HMU

- Alex Griesinger — vom Spitzensport-forschungsin-
stitut IAT Leipzig

Im Fokus stehen moderne Trainingskonzepte im
Nachwuchsleistungssport: Neueste wissenschaftli-
che Erkenntnisse, interdisziplinare Zusammenarbeit,
individuelle Trainingssteuerung und der Einsatz
innovativer Technologien — immer mit Blick auf die
ganzheitliche Entwicklung junger Talente.

Ein Symposium fur alle, die Nachwuchssport
zukunftsfahig, nachhaltig und leistungsorientiert
gestalten wollen — mit intensivem Austausch.
zwischen Wissenschaft und Praxis.



.
PROGRAMM

18.00 Uhr
Talententwicklung im Leistungssport
Alex Griesinger

18.40 Uhr

Podiumsgesprach zur Nachwuchsférderung in
einem Nachwuchsleistungszentrum

Paul Schaffran

19.20 Uhr
Pause mit Snacks und Getranken

19.40 Uhr

NachwuchsleistungsfuBball - wieviel Pravention
schadet der Leistungsentwicklung?

Prof. Dr. Mathias Kolodziej

20.20 Uhr

Podiumsgesprach zur individuellen Talentférderung
im FuBball

Otto Addo

SIE MOCHTEN DABEI SEIN?

Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos.
Melden Sie sich schnell an unter
sport@hmu-duesseldorf-krefeld.de
Veranstaltungsort: Kaistraf3e 16a, 40221 Dusseldorf,
Horsaal und Lounge der HMU Dusseldorf/Krefeld.

Klicken Sie hier fur Google Maps

Das Symposium umfasst insgesamt
4 Lerneinheiten. Wir streben die
Anerkennung von 4 Lerneinheiten
zur Verlangerung von Lizenzen an.

Jetzt anmelden:


https://maps.app.goo.gl/24WMn1DmKAg2skRo8

UNSER CAMPUS

Mit dem HMU-Campus Dusseldorf imm Medienhafen
bietet das Symposium einen zentralen, modernen
Veranstaltungsort — perfekt fUr den intensiven Dialog,
Vernetzung und neue Impulse im Nachwuchssport.
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